Saison 2020-2021
Programme des cours
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Cours et entrainements avec :

Alexandre RUCEL, B.E. 2nd degré, 6eme dan judo, c. noire karafé,

Formateur Natfional Experf Kata, Formateur Régional Kata, Formateur préparatoire aux hauts gradés, Expert Self-Défense
Manu DECROIX, CFPEB, 3eme dan, Expert Ne-Waza brésilien

Didier LANCEPLAINE, 2éme dan, Monifeur de judo
Yanil BENSALEM, 1er dan judo, Assistant du Club

Christel CHEVROLLIER, 4&me dan judo, 3éme dan Aikido, Moniteur de judo

2 pratiquants katas sportif : Fabrice RIBOT, B.E.1 judo, 4éme dan judo, certificats préparations mentales
& Gregory MEDJADBA, C.Q.P. judo, 4éme dan judo

Ryokan Judo-club Lavaur e 13 rue de la Mairie, 81500 LAVAUR e 06.21.72.35.38 e contuct@ryokunjudolavaur
— www.ryokanjudolavaur.fr —




