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LUNDI MARDI

Saison 2021-2022
Programme des cours

MERCREDI JEUDI

VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

9h -10h

9h30
10h00 10h-11h ||

1030 :

SELF DEFENSE |
Plateforme
11h00 [ 11h- 12030 ) || Technique*
(+14 ans)

11h30 XglJIITtSU ||
12h00 o

12h30
13h00
14h00

JUDO

14h30 6-13 ans

'| 5h00 Debutant
15h -16h

15h30

16h00
16h -16h45

16h30

17h00

17n30 - 18h30

Préparation
Compétition

|| 17h30 -18n30

JUDO 6-9 ans
(2011-2014)

JUDO

10-13 ans
(2007-2010)

1930 -20n15

NE-WAZA

Adultes

Cours et enfrainements avec ﬁ*

JuDO |

§ AN

v |

17h -18h

KATA SPORTIF

18h -18h45

SELF DEFENSE

NOUVEAU

BOKEN+Baton

19n30 - 20N1

5
KATAS

JUJITSU

Adultes |

andre RUCEL, B.E. 2nd degré, 6eme dan judo, ¢. noire karatg, }
ateur National Expert Kafa, Formateur Régional

‘Manu DECROIX, CFPEB, 3éme dan,
~ Didier LANCEPLAINE, 2éme d

~ Yonil BENSALEM, Ter don judo

~ Christel CHEVROLLIE

d Q, DO

e RIBOT, B.E.1 judo,

Kata, Formateur préparatoire aux ho

JUDO 6-9 ans

(20011-2014)

JUDO

10-13 ans
(2007-2010)

19n30 -20n15

NE-WAZA

JUDO

Adultes

- A

=

bC

-

régory MEDJADBA, C.Q.P. Ju

4

S girodés, Expert Self-Défense. \

* Le premier dimanche du mois

eur de judo

certificats préparations me! t—.:\_\f' o

de de [u Muirie, 81500 LAVAUR e 06.21.72.




