NEIAN

YUDE oy LavAu®

A PARTIR DU
29 AOUT 2023

PROGRAMME DES CO

LUNDI

9h00
9h30
10h00
10h30
11h00
11h30
12h00
12h30
14h00
14h30
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00
17h30
18h00
18h30
19h00
19h30
20h00
20h30
21h00

21h30

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

10h-12h

Plateforme
Technique*

11h - 12h30

JUJITSU
Adultes
a partir de 14 ans

* En fonction du calendrier sportif

‘ 14h-15h |
JUDO

6 -13 ANs

15h - 16h

‘ 16h-18h |

ENTRAINEMENT
ENCADREMENT

(Adultes et +14 ans peuvent accéder a I'ensemble des disciplines)

| 17h30-18h30

|
JUDO 6-9 ans

IJ DO69ANS

[ 17h30-1830 ) |

SELF DEFENSE PREPARATION

 18h30-19h30 J
JUDO

10-13 ANS | GRADES

a partir de minime |
e B
| JUJITSU | |

(1830 -19h30 ]
JUDO
10-13 ANs

| 18h-19h30 |

JJB&JUDOSOL
(NE-WAZA)

20h15 - 21h30

JJB&JUDOSOL
(NE-WAZA)

([ 20h15 - 21h30 J
JUDO

Adultes
apartir de 14 ans

["19h30-20n15 } |

Adultes
a partir de 14 ans

| 19h30-20h15 |

TARIFS: 3a5ans: 175€" - 6a13ans:205€ « 14a19ans: 220€" « Adultes: 230€"

- “tarif a I'année, licence et assurance comprises

Ryokan Judo-club Lavaur - Halle des sports Les Clauzades, Route de Caraman, 81500 LAVAUR - 06.21.72.35.38

secretariat@ryokanjudolavaur.fr ¢ www.ryokanjudolavaur.fr



